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1. Аннотация к дисциплине 

 

Рабочая программа дисциплины «Психологическая коррекция» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование (уровень бакалавриата), утвержденного 

приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 22.02.2018 N  122. 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине 

«Психологическая коррекция». Дисциплина входит в состав вариативной части цикла. 

Эта дисциплина, в соответствии с учебным планом, является дисциплиной по выбору. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, Блока 1 учебных планов по направлению подготовки 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование, уровень бакалавриата. 

Дисциплина изучается на 3 курсе, в 6 семестре для очной формы обучения, на 5 

курсе, в 9 семестре для очно-заочной и заочной форм обучения, форма контроля для 

очной формы, очно-заочной и заочной форм – экзамен. 

 

Цель изучения дисциплины: теоретическое изучение и практическое освоение 

способов, форм и методов психологической помощи детям и подросткам с проблемами 

когнитивных, эмоциональных и поведенческих нарушений. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

 изучение моделей психологической коррекции в рамках различных 

психологических направлений. 

 психологическая квалификация нарушений когнитивного, поведенческого 

функционирования. 

 изучение коррекционных методов психологической помощи ребенку, родителю, 

педагогу. 

 практическое овладение современными техниками психологической коррекции. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины:  
ПК-17 – способность составлять программы социального сопровождения и 

поддержки обучающихся; 

ПК-20 – владеть методами социальной диагностики; 

ПК-23 готовностью применять утвержденные стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование (уровень бакалавриата) и на основе профессионального 

стандартов Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 

регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
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(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 

регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный 

№ 43326), соотнесѐнных с федеральным государственным образовательным 

стандартом по указанному направлению подготовки.  

Код компетенции Результаты 

освоения ОПОП 

(содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию и 

развитию 

компетенции 

ПК-17  

 
способен 

составлять 

программы 

социального 

сопровождения и 

поддержки 

обучающихся 

ОПК-5.1.   Способен 

осуществлять контроль и оценку 

формирования образовательных 

результатов обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

обучающихся 

Контактная работа: 

Лекции 

 

Практические 

занятия 

 

Самостоятельная 

работа ОПК-5.2 Способен выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении  

ОПК-5.3.  Способен  к   

интеллектуальному анализу при 

решении профессиональных 

задач с использованием 

современных информационных 

технологий. 

ПК-20 владеет методами 

социальной 

диагностики 

Знает:основы психолого-

педагогической 

диагностики; 

технологии психолого-

педагогической поддержки 

детей; репертуар 

диагностических методик, 

применяемых в дошкольном 

образовании; 

процедуры проведения 

диагностики с детьми раннего и 

дошкольного возраста. 

Контактная работа: 

Лекции 

 

Практические 

занятия 

 

Самостоятельная 

работа 

ПК-2.2. Умеет: осуществлять 

использовать методики 

психолого-педагогическую 

диагностику в дошкольном 

образовании; 

взаимодействовать с детьми в 

ходе проведения диагностики; 

осуществлять 

психолого-педагогическую 

поддержку ребенка. 
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ПК-2.3.Владеет: оперировать 

действиями (навыками) отбирать 

и 

применять методики 

педагогической диагностики в 

соответствии с возрастом и 

особыми образовательными 

потребностями детей; 

действиями (навыками) 

организовать взаимодействие с 

воспитанниками в ходе 

проведения диагностических 

процедур; 

действиями (навыками) 

проектировать задачи и 

осуществлять психолого-

педагогическую поддержку 

ПК-23 способен 

применять 

утвержденные 

стандартные 

методы и 

технологии, по-

зволяющие решать 

диагностические и 

коррекционно- 

развивающие 

задачи 

ОПК-8.1.Анализирует 

особенности осуществления 

педагогической деятельности на  

основе специальных научных 

знаний 

Контактная работа: 

Лекции 

 

Практические 

занятия 

 

Самостоятельная 

работа 

ОПК-8.2. Опирается на 

специальные научные знания 

при выборе и осуществлении 

педагогической деятельности 

ОПК-8.3. Способен оценить 

эффективность осуществляемой 

педагогической  деятельности на 

основе специальных научных 

знаний 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единицы. 

 

3.1 Объѐм дисциплины по видам учебных занятий (в часах) 

 
 

Объѐм дисциплины 

Всего часов 

очная форма 

обучения 

очно-заочная 

форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 180 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (всего) 

180 180 180 

Аудиторная работа (всего): 68 36 36 

в том числе:    

Лекции 17 10 10 

семинары, практические занятия 51 26 26 

лабораторные работы    
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Внеаудиторная работа (всего): 112 144 144 

в том числе:    

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 103 135 135 

Вид промежуточной аттестации обучающегося – 

экзамен 

9 9 9 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 
Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о

й
 а

т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

Раздел 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности 

1. 1 

Понятие психологической 

коррекции, ее 

характерные черты и 

отличие от психотерапии. 

Цели психологической 

коррекции. Виды 

психологической 

коррекции. 

3 12 2  4 6   Опрос 

2. 2 

Эффективность 

коррекционного 

воздействия. Этапы 

психокоррекционной 

работы с детьми.  

Основные принципы 

психокоррекционной 

работы. 

3 12 2  4 6   

Доклад-

презентация  

 

3. 3 

Требования к 

коррекционно-

развивающим 

программам. Система 

диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

3 12 2  4 6   Опрос 
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№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

4.  

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

3 12 2  4 6   Опрос 

Раздел. 2. Коррекционно-развивающая работа с детьми различных возрастов. 

5. 3 

Примерные ориентиры 

нормального развития 

ребенка дошкольного 

возраста. Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми младшего 

школьного возраста. 

Коррекция поведения 

младших школьников. 

Коррекционная работа с 

младшими школьниками 

«группы риска». 

3 12 2  4 6   

Опрос 

6. 4 

Коррекционная  работа с 

детьми с эмоциональными 

нарушениями. Школьная 

дезадаптация: причины, 

признаки и основные 

направления психолого-

педагогической 

коррекции. 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми подросткового и 

юношеского возраста. 

Коррекция девиантного 

поведения подростков. 

Коррекционная работа с 

подростками «группы 

риска» 

3 12 1  4 7   

Опрос 

Раздел 3. Основные направления психолого- педагогической коррекции. 
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№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

7.  

Психологические основы 

построения 

коррекционной работы с 

детьми, не готовыми к 

обучению в школе. 

Психологическая 

характеристика детей, не 

готовых к школьному 

обучению. Игра как 

средство коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

3 12 1  4 7   

Опрос 

8.  

Игра как 

средство коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

Психологическая 

коррекция умственного 

развития школьников. 

Показатели умственного 

развития. Коррекция и 

развитие как проблемы 

школьного обучения. 

Коррекционность 

психодиагностических 

методик. 

3 12 1  4 7   

Опрос 

9.  

Основные принципы 

коррекции умственного 

развития школьников. 

Коррекционная работа с 

детьми, испытывающими 

школьную тревожность. 

Школьная тревожность, ее 

причины и типичные 

3 12 1  4 7   Опрос 
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№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

формы проявления на 

разных возрастных этапах. 

Приемы и методы работы 

с тревожными детьми. 

Психолого-педагогическая 

коррекция детских 

страхов. Детские страхи: 

причины, виды, возрастная 

динамика. Коррекция 

детских страхов. 

Психолого-педагогическая 

коррекция межличностных 

отношений детей. 

Проблемные формы 

межличностных 

отношений детей. 

Основные принципы и 

этапы психолого- 

педагогической коррекции 

межличностных 

отношений детей. 

Раздел 4. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

10. 6 

Игровая терапия как метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика 

игротерапии. Основные 

виды и формы 

игротерапии. Игровая 

комната и ее оснащение. 

Требования,  

предъявляемые к 

психологу-игротерапевту. 

Арттерапия как метод 

психологической 

коррекции. Арттерапия: 

общая характеристика, 

цели, направления. 

Музыкотерапия. 

Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. 

Проективный рисунок. 

3 12 1  4 7   Опрос 
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№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

Сочинение историй. 

11. 7 

Куклотерапия. 

Сказкотерапия как метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика и 

возможности метода. 

Основные приемы работы 

со сказкой. 

3 12 1  5 6   
Доклад-

презентация 

12.  

Психогимнастика как 

метод психологической 

коррекции. 

Психогимнастика как 

невербальный метод 

групповой психотерапии. 

История возникновения 

метода. Структура 

психогимнастического 

занятия. Особенности 

проведения 

психогимнастики на 

разных этапах детского 

онтогенеза. 

3 12 1  6 5   Опрос 

 Экзамен  9     9  Экзамен 

 ИТОГО  180 17  51 103 9   

 ВСЕГО  180 17  51 103 9   

 

для очно-заочной формы обучения 

№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 

о
ц

ен
о
ч

н
о
г
о
 

ср
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 

п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 

се
м

е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е

Г
О

 Из них 

аудиторные 

занятия С
а
м

о

ст
о
я

т

ел
ь

н

а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

К
о
н

т

р
о
л

ь

н
а
я

 

р
а
б
о

т
а
 

К
у
р

с

о
в

а
я

 

р
а
б
о

т
а
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Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

Раздел 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности 

1.  

Понятие психологической 

коррекции, ее 

характерные черты и 

отличие от психотерапии. 

Цели психологической 

коррекции. Виды 

психологической 

коррекции. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 

2.  

Эффективность 

коррекционного 

воздействия. Этапы 

психокоррекционной 

работы с детьми.  

Основные принципы 

психокоррекционной 

работы. 

4 14,15 0,8  2,1 11,25   

Доклад-

презентация  

 

3.  

Требования к 

коррекционно-

развивающим программам. 

Система диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 

4.  

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 

Раздел. 2. Коррекционно-развивающая работа с детьми различных возрастов. 

5. 3 

Примерные ориентиры 

нормального развития 

ребенка дошкольного 

возраста. Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми младшего 

школьного возраста. 

Коррекция поведения 

младших школьников. 

Коррекционная работа с 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Опрос 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

младшими школьниками 

«группы риска». 

6. 4 

Коррекционная  работа с 

детьми с эмоциональными 

нарушениями. Школьная 

дезадаптация: причины, 

признаки и основные 

направления психолого-

педагогической коррекции. 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми подросткового и 

юношеского возраста. 

Коррекция девиантного 

поведения подростков. 

Коррекционная работа с 

подростками «группы 

риска» 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Опрос 

Раздел 3. Основные направления психолого- педагогической коррекции. 

7.  

Психологические основы 

построения коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологическая 

характеристика детей, не 

готовых к школьному 

обучению. Игра как 

средство коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Опрос 

8.  

Игра как 

средство коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Опрос 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

Психологическая 

коррекция умственного 

развития школьников. 

Показатели умственного 

развития. Коррекция и 

развитие как проблемы 

школьного обучения. 

Коррекционность 

психодиагностических 

методик. 

9.  

Основные принципы 

коррекции умственного 

развития школьников. 

Коррекционная работа с 

детьми, испытывающими 

школьную тревожность. 

Школьная тревожность, ее 

причины и типичные 

формы проявления на 

разных возрастных этапах. 

Приемы и методы работы с 

тревожными детьми. 

Психолого-педагогическая 

коррекция детских страхов. 

Детские страхи: причины, 

виды, возрастная 

динамика. Коррекция 

детских страхов. 

Психолого-педагогическая 

коррекция межличностных 

отношений детей. 

Проблемные формы 

межличностных 

отношений детей. 

Основные принципы и 

этапы психолого- 

педагогической коррекции 

межличностных 

отношений детей. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Опрос 

Раздел 4. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

10. 6 
Игровая терапия как метод 

психологической 
5 

14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

коррекции. Общая 

характеристика 

игротерапии. Основные 

виды и формы 

игротерапии. Игровая 

комната и ее оснащение. 

Требования,  

предъявляемые к 

психологу-игротерапевту. 

Арттерапия как метод 

психологической 

коррекции. Арттерапия: 

общая характеристика, 

цели, направления. 

Музыкотерапия. 

Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. 

Проективный рисунок. 

Сочинение историй. 

11. 7 

Куклотерапия. 

Сказкотерапия как метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика и 

возможности метода. 

Основные приемы работы 

со сказкой. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Доклад-

презентация 

12.  

Психогимнастика как 

метод психологической 

коррекции. 

Психогимнастика как 

невербальный метод 

групповой психотерапии. 

История возникновения 

метода. Структура 

психогимнастического 

занятия. Особенности 

проведения 

психогимнастики на 

разных этапах детского 

онтогенеза. 

5 
15,3

5 
1,2  2,9 11,25   Опрос 

 Экзамен  9     9  Экзамен 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
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 ИТОГО  180 17  51 103 9   

 ВСЕГО  180 17  51 103 9   

 

для заочной формы обучения 

№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
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с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 
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Раздел 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности 

1.  

Понятие психологической 

коррекции, ее 

характерные черты и 

отличие от психотерапии. 

Цели психологической 

коррекции. Виды 

психологической 

коррекции. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 

2.  

Эффективность 

коррекционного 

воздействия. Этапы 

психокоррекционной 

работы с детьми.  

Основные принципы 

психокоррекционной 

работы. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   

Доклад-

презентация  

 

3.  

Требования к 

коррекционно-

развивающим программам. 

Система диагностико-

коррекционной 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
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с 

Виды учебной работы, включая 
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трудоемкость (в часах) 
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деятельности 

практического психолога. 

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

4.  

Принцип единства 

диагностики и развития 

(коррекции). Основные 

этапы диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического психолога. 

5 14,15 0,8  2,1 11,25   Опрос 

1. Раздел. 2. Коррекционно-развивающая работа с детьми различных возрастов. 

5. 3 

Примерные ориентиры 

нормального развития 

ребенка дошкольного 

возраста. Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми младшего 

школьного возраста. 

Коррекция поведения 

младших школьников. 

Коррекционная работа с 

младшими школьниками 

«группы риска». 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 

6. 4 

Коррекционная  работа с 

детьми с эмоциональными 

нарушениями. Школьная 

дезадаптация: причины, 

признаки и основные 

направления психолого-

педагогической коррекции. 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми подросткового и 

юношеского возраста. 

Коррекция девиантного 

поведения подростков. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 
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№ 

п

/

п 

Разделы и темы 

дисциплины К
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р

с 

Виды учебной работы, включая 
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Коррекционная работа с 

подростками «группы 

риска» 

2. Раздел 3. Основные направления психолого- педагогической коррекции. 

7.  

Психологические основы 

построения коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологическая 

характеристика детей, не 

готовых к школьному 

обучению. Игра как 

средство коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению в 

школе. Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 

8.  

Игра как средство 

коррекционной работы с 

детьми, не готовыми к 

обучению в школе. 

Психологические 

особенности коррекции 

детей, не готовых к 

школьному обучению. 

Психологическая 

коррекция умственного 

развития школьников. 

Показатели умственного 

развития. Коррекция и 

развитие как проблемы 

школьного обучения. 

Коррекционность 

психодиагностических 

методик. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 

9.  

Основные принципы 

коррекции умственного 

развития школьников. 

Коррекционная работа с 

детьми, испытывающими 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 
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№ 

п

/

п 
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дисциплины К
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школьную тревожность. 

Школьная тревожность, ее 

причины и типичные 

формы проявления на 

разных возрастных этапах. 

Приемы и методы работы с 

тревожными детьми. 

Психолого-педагогическая 

коррекция детских страхов. 

Детские страхи: причины, 

виды, возрастная 

динамика. Коррекция 

детских страхов. 

Психолого-педагогическая 

коррекция межличностных 

отношений детей. 

Проблемные формы 

межличностных 

отношений детей. 

Основные принципы и 

этапы психолого- 

педагогической коррекции 

межличностных 

отношений детей. 

3. Раздел 4. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

10. 6 

Игровая терапия как метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика 

игротерапии. Основные 

виды и формы 

игротерапии. Игровая 

комната и ее оснащение. 

Требования,  

предъявляемые к 

психологу-игротерапевту. 

Арттерапия как метод 

психологической 

коррекции. Арттерапия: 

общая характеристика, 

цели, направления. 

Музыкотерапия. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   Опрос 
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дисциплины К
у
р

с 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 о

ц
ен

о
ч

н
о
г
о
 с

р
ед

ст
в

а
 

т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
а
ем

о
ст

и
, 

 

 п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

  

(п
о
 с

ем
е
ст

р
а
м

) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

П
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.з

а
н

я
т
и

я
 /

се
м

и
н

а
р

ы
  

Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. 

Проективный рисунок. 

Сочинение историй. 

11. 7 

Куклотерапия. 

Сказкотерапия как метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика и 

возможности метода. 

Основные приемы работы 

со сказкой. 

5 
14,1

5 
0,8  2,1 11,25   

Доклад-

презентация 

12.  

Психогимнастика как 

метод психологической 

коррекции. 

Психогимнастика как 

невербальный метод 

групповой психотерапии. 

История возникновения 

метода. Структура 

психогимнастического 

занятия. Особенности 

проведения 

психогимнастики на 

разных этапах детского 

онтогенеза. 

5 
15,3

5 
1,2  2,9 11,25   Опрос 

 Экзамен  9     9  Экзамен 

 ИТОГО  180 17  51 103 9   

 ВСЕГО  180 17  51 103 9   

 

4.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам для очной формы 

обучения (для очно – заочной и заочной формы обучения- в соответствии с п.4.1) 
 

Раздел 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности 

Тема 1. Понятие психологической коррекции, ее характерные черты и отличие от 

психотерапии. Цели психологической коррекции. Виды психологической коррекции. 

Определение понятия «психологическая коррекция». Объект и предмет психологической коррекции. 

Понятие о психологическом здоровье и его компонентах. Цели и задачи психокоррекционной работы. 

Зависимость постановки целей коррекционной работы от теоретической модели психического развития 

ребенка в зарубежной и отечественной психологии. Психоаналитический подход к коррекционной работе. 



 20 

Гуманистически-ориентированный подход: этапы развития клиент-центрированной терапии. 

Коррекционные подходы в отечественной психологии. Коррекционные технологии (общая характеристика). 

Виды психокоррекции: по характеру направленности, по содержанию, по форме работы с клиентом, по 

наличию программ, по характеру управления корригирующими воздействиями, по продолжительности, по 

масштабу решаемых задач. Понятие о психокоррекционной ситуации, содержание психокоррекционной 

ситуации: клиент, психолог, психологическая теория, набор процедур, специальные социальные отношения. 

Основные теоретические направления в зарубежной психокоррекционной практике. Задачи 

психокоррекционной работы: коррекционные, профилактические и развивающие. 

Основные термины: психологическая помощь, психолог, психотерапевт, дефектолог, коррекция, 

психокоррекция, симптоматическая коррекция, каузальная коррекция, частная психокоррекция, 

специальная психокоррекция, психотерапия, развитие, нормальное развитие и аномальное развитие, 

пациент, клиент, психокоррекционная ситуация, коррекционная программа, общая модель коррекции, 

типовая модель, индивидуальная модель коррекции. 

Тематика практических занятий: Теоретическая и методическая основа коррекционной и 

социальной ситуации развития, кризисы развития, понятие «зоны ближайшего развития», позволяющие 

анализировать содержание задач психокоррекции и реабилитации. 

 

Тема 2. Эффективность коррекционного воздействия. Этапы психокоррекционной работы с 

детьми.  Основные принципы психокоррекционной работы. 

Принципы психокоррекционной работы: принцип единства диагностики и коррекции, принцип 

нормативности развития, принцип коррекции «сверху вниз», принцип коррекции «снизу вверх», принцип 

системности развития психологической деятельности, деятельный принцип коррекции. Требования к 

психологу, осуществляющему психокоррекционные мероприятия. Факторы, определяющие эффективность 

психокоррекции. Оценка эффективности психокоррекционных мероприятий: интенсивность коррекционных 

мероприятий, насыщенность содержания программы, активность клиента на занятиях, пролонгированность 

коррекционного воздействия. Бланк обратной связи. Психологическое заключение о целях, задачах и 

результатах реализованной коррекционной программы.  

Основные термины: психологическая помощь, психолог, психотерапевт, коррекция, психокоррекция, 

специальная психокоррекция, психотерапия, развитие, психокоррекционная ситуация, коррекционная 

программа, эффективность психокоррекции. 

Тематика практических занятий: Возможные результаты психокоррекционной работы в 

зависимости от уровня изменений, происходящих в личности клиента. Перечень документов для отчета. 

 

Тема 3. Требования к коррекционно-развивающим программам. Система диагностико-

коррекционной деятельности практического психолога. Принцип единства диагностики и развития 

(коррекции). Основные этапы диагностико-коррекционной деятельности практического психолога.  

Принципы составления психокоррекционных программ: системности коррекционных, 

профилактических и развивающих задач, единства коррекции и диагностики, приоритетности коррекции 

каузального типа, деятельностный принцип, учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей клиента, комплексности методов психологического воздействия, активного привлечения 

ближайшего социального окружения, опоры на разные уровни организации психических процессов, 

программированного обучения, возрастания сложности, принцип учета объема, степени и эмоциональной 

сложности материала. Принцип единства диагностики и коррекции. Модели коррекции: общая, типовая и 

индивидуальная. Основные виды психокоррекционных программ: стандартизированные, свободные. 

Основные требования к составлению психокоррекционных программ. Психокоррекционный комплекс и его 

блоки (диагностический, установочный, коррекционный, оценки эффективности коррекционных 

воздействий). 

Основные термины: психокоррекция, симптоматическая коррекция, каузальная коррекция, частная 

психокоррекция, специальная психокоррекция, психотерапия, развитие, нормальное развитие и аномальное 

развитие, коррекционная программа, общая модель коррекции, типовая модель, индивидуальная модель 

коррекции. 

Тематика практических занятий: Основные требования к составлению психокоррекционной 

программы. Требования к реализации психокоррекционной программы. 

 

Раздел. 2. Коррекционно-развивающая работа с детьми различных возрастов. 

Тема 4. Коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста. Коррекционная 

работа с дошкольниками, не готовыми к школьному обучению. Коррекционная работа с 

дошкольниками «группы риска». 

Нормативные показатели развития личности дошкольника и младшего школьника. Задачи и функции 

психолога в дошкольном учреждении и начальной школе. Психологическое сопровождение естественного 

развития ребенка. Нарушения эмоционального развития и соответствующие трудности в поведении детей. 

Коррекция аффективного поведения детей с помощью сюжетно-ролевых, режиссерских и творческих игр 

(методика Е.Е.Кравцовой, А.А.Нурхоновой, В.В.Степановой). Компоненты, структура, примерные сценарии 
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коррекционных занятий. Развитие познавательной сферы ребенка. Особенности работы психолога с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста. Подготовка старшего дошкольника к школе. Определение 

психологической готовности к школе. Оптимизация обучения младших школьников: 1) развитие зрительно-

моторной координации и психомоторики; 2) развитие понятийного и абстрактного мышления, логической 

памяти, произвольного внимания; 3) профилактика поведенческих проблем; 4) работа с одаренными детьми. 

Углубленное психодиагностическое исследование лиц «группы риска».  

Основные термины: психологическое сопровождение, психолого-педагогическое воздействие, 

психопрофилактика, ведущая деятельность, зона ближайшего развития, школьная готовность развития, 

младенчество, ранний возраст, дошкольный возраст, возрастная норма психического развития, 

акцентуации характера, психофизический инфантилизм, социально-психологическая адаптация, социально-

педагогическая запущенность. 

Тематика практических занятий: Психологическое сопровождение лиц «группы риска». 

 

Тема 5. Примерные ориентиры нормального развития ребенка дошкольного возраста. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми младшего школьного возраста. Коррекция поведения 

младших школьников. Коррекционная работа с младшими школьниками «группы риска». 

Основные направления и коррекционные цели работы психолога в начальной школе. Структурные 

компоненты психокоррекционной работы (мотивационно-целевой блок; операционно-регулятивный блок). 

Психологические особенности младшего школьного возраста. Адаптация к школьному обучению детей в 

возрасте 6–7 лет; анализ причин дезадаптации. Характеристика уровней адаптации. Дезадаптация и 

дезадаптационные стили. Психологические причины неуспеваемости. Типология школьников с трудностями 

в обучении. Пути преодоления неуспеваемости младших школьников. Особенности психологической 

коррекции учащихся начальных классов. Предметное обучение как форма коррекционно-развивающей 

работы. Игры как форма коррекционной работы.  

Основные термины: психологическое сопровождение, психолого-педагогическое воздействие, 

психопрофилактика, предмет психокоррекции, объект психокоррекции, игротерапия, арт-терапия, 

жетонная программа, тренинг поведения, скилл-терапия, интериоризация, психогимнастика, базальная 

эмоциональная регуляция, акцентуации характера, психофизический инфантилизм, социально-

психологическая адаптация, социально-педагогическая запущенность. 

Тематика практических занятий: Тренинг и психотерапия в работе с учащимися младших классов. 

 

Тема 6. Коррекционная работа с детьми с эмоциональными нарушениями. Школьная 

дезадаптация: причины, признаки и основные направления психолого-педагогической коррекции. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми подросткового и юношеского возраста. Коррекция 

девиантного поведения подростков. Коррекционная работа с подростками «группы риска»  

Эмоции, их виды, функции в жизнедеятельности человека. Эмоциональные нарушения в детском и 

подростковом возрасте. Методы психологической диагностики развития. Цели, задачи, организация 

психотехнические приемы коррекционной работы при эмоциональных нарушениях у детей и подростков. 

Особенности мотивационной сферы подросткового возраста. Проблема сохранения и развития внутренней 

учебной мотивации как одно из направлений психокоррекции. Концепции развития человека и достижения 

взрослости (Э.Эриксон, Р.Хэвигхерст). Поиск идентичности, потребности в признании и уважении. 

Ценностные ориентации подросткового возраста. Основные определения я-концепции. Кризис 

подросткового возраста.  

Основные термины: аффективная сфера, эмоциональная возбудимость, аффилиативная 

потребность, психологическое сопровождение, психолого-педагогическое воздействие, 

психопрофилактика, предмет психокоррекции, объект психокоррекции, игротерапия, арт-терапия, 

жетонная программа, тренинг поведения, акцентуации характера, психофизический инфантилизм, 

социально-психологическая адаптация, социально-педагогическая запущенность. 

Тематика практических занятий: Групповая работа при нарушениях межличностных отношений 

подростков. Особенности проведения групповой работы с девиантными подростками. Использование 

методов психодрамы, арт-терапии, поведенческих методов, позитивной терапии в психокоррекционной 

работе психолога. 

 

Раздел 3. Основные направления психолого-педагогической коррекции 

Тема 7. Психологические основы построения коррекционной работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. Психологическая характеристика детей, не готовых к школьному обучению. Игра 

как средство коррекционной работы с детьми, не готовыми к обучению в школе. Психологические 

особенности коррекции детей, не готовых к школьному обучению. 

Психологическая готовность к школьному обучению. Параметры готовности к школе. Основные 

подходы к диагностике и коррекции школьной дезадаптации. Причины неуспеваемости в школе. 

Мышление: особенности развития. Техники активизации мыслительных процессов. Нарушение механизмов 

памяти и внимания; их коррекция. Работа с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. Развитие 

креативности у детей. Коррекционная работа с некоторыми видами дезадаптивного возрастного развития: 
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детские и школьные страхи, тревожность, агрессивность, синдром гипер- и гипоактивности у детей, аутизм, 

нарушения в сфере общения. Дисгармония психического развития как вид нарушенного развития 

Психическое развитие при дисгармоничном развитии у детей и подростков. Методы психологической 

диагностики развития. Цели, задачи, организация психотехнические приемы коррекционной работы при 

дисгармонии психического развития. 

Основные термины: готовность к школе, адаптация, СДВГ, саморегуляция поведения, мотивация 

учения, интеллектуальная сфера, акселерация, ретардация, дистресс, депрессивность, автономия 

(пространственная, эмоциональная, поведенческая, интеллектуальная), социальная перцепция, 

конформность, эффект стаи, групповые формы работы, поведенческий тренинг, социально-

психологические игры. 

Тематика практических занятий: Ранняя профилактика и коррекция социально-педагогической 

запущенности. 

 

Тема 8. Игра как средство коррекционной работы с детьми, не готовыми к обучению в школе. 

Психологические особенности коррекции детей, не готовых к школьному обучению. Психологическая 

коррекция умственного развития школьников. Показатели умственного развития. Коррекция и 

развитие как проблемы школьного обучения. Коррекционность психодиагностических методик 

Игровая деятельность как метод коррекционной работы. Признаки игры. Этапы развития игровой 

деятельности. Цели игровой терапии. Виды игровой терапии: по позиции психолога, по форме проведения, 

по степени структурирования. Принципы игровой терапии по В. Экслайн. Виды игр и их коррекционные 

возможности. Коррекционные возможности других методов: музыкотерапии, танцевальной терапии, 

психогимнастики, библиотерапии, психодрамы и др.  
Основные термины: игровая терапия, директивная игровая терапия, недирективная игровая 

терапия, принцип принятия ребенка, установление дозволенности, принцип отражения чувств, 

интерпретация, эмоциональное отреагирование, терапия отреагирования, интрапсихическое равновесие, 

терапевтическая связь, инсайт, катарсис, сублимация. 

Тематика практических занятий: Психометрический, функциональный и нейропсихологические 

подходы к составлению психокоррекционных программ для работы с детьми, имеющими психическое 

недоразвитие. Онтогенетические модели коррекции.  

 

Тема 9. Основные принципы коррекции умственного развития школьников. Коррекционная 

работа с детьми, испытывающими школьную тревожность. Школьная тревожность, ее причины и 

типичные формы проявления на разных возрастных этапах. Приемы и методы работы с тревожными 

детьми. Психолого-педагогическая коррекция детских страхов. Детские страхи: причины, виды, 

возрастная динамика. Коррекция детских страхов. Психолого-педагогическая коррекция 

межличностных отношений детей. Проблемные формы межличностных отношений детей. Основные 

принципы и этапы психолого-педагогической коррекции межличностных отношений детей. 

ЗПР как вид нарушенного развития. Психическое развитие при ЗПР. Методы психологической 

диагностики развития. Цели, задачи, организация психотехнические приемы коррекционной работы при 

ЗПР. Психокоррекционные технологии при психическом недоразвитии. Психическое недоразвитие как вид 

нарушенного развития Психическое развитие при олигофрении. Специфика общения подростка. Смена 

социальной ситуации в подростковом возрасте. Смена ведущей деятельности у младшего подростка: учение 

– общение. Коммукативный тренинг как метод психопрофилактики нарушений в межличностном общении. 

Подростковый возраст как стадия интимно-личностного общения. Отношения с собой, со сверстниками, с 

учителями и родителями как основные сферы формирования личности. Ведущая форма индивидуальной 

работы – беседа. Принцип диалога. Телефон доверия как одна из форм психокоррекционной помощи 

подросткам. Определение понятия «детско-родительские отношения». Характеристики детско-родительских 

отношений. Методы диагностики детско-родительских отношений. Определение понятия «семейная 

психокоррекция». Составляющие психокоррекционной работы с семьей подростка: гностический, 

конструктивный, организационный, коммуникативный, реконструктивный блоки (И.И. Мамайчук); цель, 

содержание, методы работы. 

Основные термины: акцентуации, деликвентность, девиантное поведение, аффективное поведение, 

психологическая зависимость, вербальная агрессия, инструментальная агрессия, фрустрация, 

аутоагрессия, негативизм, школьная фобия, социометрический статус, подростковый кризис, нарушения 

поведения, пубертат, психосоциальные сценарии, психологическое сопровождение, психолого-

педагогическое воздействие, психопрофилактика, предмет психокоррекции, объект психокоррекции, 

жетонная программа, тренинг поведения, интериоризация, акцентуации характера, психофизический 

инфантилизм, социально-психологическая адаптация, социально-педагогическая запущенность.. 

Тематика практических занятий: Методы психологической диагностики развития. Цели, задачи, 

организация психотехнические приемы коррекционной работы при олигофрении. 

 

Раздел 4. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

Тема 10. Игровая терапия как метод психологической коррекции. Общая характеристика 
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игротерапии. Основные виды и формы игротерапии. Игровая комната и ее оснащение. Требования,  

предъявляемые к психологу-игротерапевту. Арттерапия как метод психологической коррекции. 

Арттерапия: общая характеристика, цели, направления. Музыкотерапия. Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. Проективный рисунок. Сочинение историй. 

Игротерапия. Целевая направленность. Механизм воздействия. Общие показания к проведению 

игротерапии. Основные механизмы коррекционного воздействия: моделирование системы социальных 

отношений; изменение позиции ребенка или клиента в позитивном направлении. Арттерапия (К. Роджерс, 

А. Маслоу и др.) Целевая направленность: гармонизация личности через развитие способности 

самовыражения и самопознания. Основные механизмы коррекционного воздействия: реконструкция 

конфликтной травмирующей ситуации и ее переструктурирование; эстетические реакции, позволяющие 

изменить действие «аффекта от мучительного к приносящему наслаждение (Л.С. Выготский.) Виды 

арттерапии. Стадии развития изобразительной деятельности. Показания к применению артметодов. 

Принципы выбора изобразительного материала. Типы заданий и их соответствие коррекционным целям. 

Формы арттерапии: активная и пассивная; структурированная и неструктурированная. Проективный 

рисунок. Использование проективного рисунка в коррекционной работе с детьми. Основные этапы 

коррекционного процесса с использованием метода проективного рисования. Анализ рисунка. Динамика 

рисунка. Игровая комната и ее оснащение. Размеры игровой комнаты. Игрушки и материалы. История и 

развитие танцевально-двигательной терапии. Цели танцевальной терапии. Взаимосвязь движений и разума. 

Роль танцевального терапевта. Анализ движений. Подходы в танцевальной терапии. 

Основные термины: терапия искусством, сублимация, интерпретация бессознательных значений, 

проекция личности, каракули, конвенционные стереотипы (схемы и полусхемы), игротерапия, арт-терапия, 

пиктограммы, художественные образы, манифестация защиты, функция символического выражения, 

музыкотерапия, библиотерапия, танцевальная терапия, драматерапия, техника активного воображения, 

проективный рисунок. 

Тематика практических занятий: Требования, предъявляемые к психологу-игротерапевту. 

Требования к личности игрового терапевта. Требования к профессиональной подготовке игротерапевта. 

Использование арт-методов в коррекционной работе. Понятие и психотерапевтические эффекты 

арттерапии. Игротерапия в психоанализе. Игровая терапия, центрированная на клиенте. Игровая терапия 

отреагирования. Игровая терапия построения отношений. Примитивная игровая терапия. 

 

Тема 11. Куклотерапия. Сказкотерапия как метод психологической коррекции. Общая 

характеристика и возможности метода. Основные приемы работы со сказкой. 

Виды и терапевтическое назначение кукол: тростевые, перчаточные, пальчиковые, теневые, игровые, 

обережные. Знакомство с тремя направлениями куклотерапии: театральные игровые куклы, народные 

куклы, авторские куклы. Психодиагностика с использованием кукол: подбор кукол для диагностики, 

постановка психологического диагноза (просмотр видеосюжетов). Технология изготовления 

терапевтической куклы. Методика использования кукол при работе со страхами, агрессией, застенчивостью, 

ревностью, обидчивостью, избирательным мутизмом, логоневрозом, невротическим шутовством, 

псевдолидерством. Варианты развивающих и коррекционных игр с использованием кукол. Работа со 

сказкой в контексте психологической коррекции. Сказка как средство психопрофилактики, 

психодиагностики и коррекции. Сказки народные и авторские. Смысл сказочного сюжета. Адекватность 

использования сказок на различных этапах личностного развития. Способы работы со сказочным 
материалом. 

Основные термины: мутизм, логоневроз, куклотерапия, невротическое шутовство, 

псевдолидерство, сказкотерапия, метафора, терапевтическая метафора, образ сказки, собирательный 

образ, идентификация, сказкотерапевтическая психокоррекция. 

Тематика практических занятий: Написание лечебных театральных этюдов. Постановка лечебных 

спектаклей. 

 

Тема 12. Психогимнастика как метод психологической коррекции. Психогимнастика как 

невербальный метод групповой психотерапии. История возникновения метода. Структура 

психогимнастического занятия. Особенности проведения психогимнастики на разных этапах детского 

онтогенеза. 

Понятие «психогимнастика». Два подхода к понятию «психогимнастика». Психогимнастика как 

невербальный метод психокоррекции. Метод психогимнастики. Особенности и принципы психогимнастики 

Г.Юновой. Психогимнастика М.И.Чистяковой. Схема занятий по психогимнастике М.И.Чистяковой. 

Подготовительная часть психогимнастического занятия. Пантомимическая часть психогимнастического 

занятия. Заключительная часть психогимнастического занятия.  

Основные термины: психогимнастика, психологическое сопровождение естественного развития 

ребенка, произвольная психическая саморегуляция и самоконтроль, тренировка психической 

произвольности, функциональное психофизиологическое единство деятельности организма как целостной 

системы. 

Тематика практических занятий: Профилактика и коррекция эмоциональных расстройств с 
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помощью психогимнастики. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

 

Одним из основных видов деятельности студента является самостоятельная работа, 

которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников и учебных пособий, 

первоисточников, подготовку сообщений, выступления на практических занятиях, 

выполнение заданий преподавателя.  

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей студентов. 

Время и место самостоятельной работы выбираются студентами по своему усмотрению с 

учетом рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 

программы «Психологическая коррекция», которая содержит основные требования к 

знаниям, умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить рекомендации 

преподавателя, данные в ходе лекционных и практических занятий. Затем приступать к 

изучению отдельных тем в порядке, предусмотренном рабочей программой. 

Получив представление об основном содержании темы, необходимо изучить 

материал с помощью учебников, других методических материалов, указанных в разделе 7 

рабочей программы. Целесообразно составить краткий конспект или схему, 

отображающую смысл и связи основных понятий данной темы. Затем, как показывает 

опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При желании можно составить их 

краткий конспект. Важным источником для освоения дисциплины являются ресурсы 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». Обязательно следует 

записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно. 

 

Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Понятие 

психологической 

коррекции, ее 

характерные черты и 

отличие от 

психотерапии. Цели 

психологической 

коррекции. Виды 

психологической 

коррекции. 

Психологическая 

коррекция как 

структурная единица 

психологической 

помощи. Взаимосвязь 

психологической 

коррекции с 

психодиагностикой, 

психологическим 

консультированием, 

психологической 

поддержкой, 

психологическим 

сопровождением. 

Психокоррекция и 

психотерапия. Виды 

психологической 

коррекции по характеру 

направленности и 

управления 

корригирующими 

воздействиями, по форме 

работы, по наличию 

программ, по 

продолжительности, по 

масштабу решаемых 

задач. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 

Эффективность Основные компоненты Работа в Литература к Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

коррекционного 

воздействия. Этапы 

психокоррекционной 

работы с детьми.  

Основные принципы 

психокоррекционной 

работы. 

профессиональной 

готовности к 

коррекционному 

воздействию: 

теоретическая 

готовность, практическая 

готовность, личностная 

готовность. Синдром 

сгорания как проявление 

профессиональной 

деформации личности. 

Психологические 

барьеры в деятельности 

практического 

психолога, их влияние на 

успешность 

психокоррекционной 

работы. 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Требования к 

коррекционно-

развивающим 

программам. Система 

диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического 

психолога. Принцип 

единства диагностики 

и развития 

(коррекции). 

Основные этапы 

диагностико-

коррекционной 

деятельности 

практического 

психолога. 

Анализ 

психодиагностической 

информации и 

составление программы 

психологической 

коррекции. 

Планирование и 

составление 

психокоррекционной 

программы. Основные 

принципы составления 

психокоррекционных 

программ. Виды 

коррекционных 

программ. Общая модель 

коррекции. Типовая 

модель коррекции. 

Индивидуальная модель 

коррекции. 

Стандартизированные и 

свободные 

коррекционные 

программы. Содержание 

программы, специфика 

еѐ проведения. 

Диагностический 

инструментарий, 

оборудование. 

Продолжительность 

коррекционных занятий. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми дошкольного 

возраста. 

Коррекционная работа 

с дошкольниками, не 

готовыми к 

школьному обучению. 

Коррекционная работа 

с дошкольниками 

«группы риска». 

Проблема нормы как 

междисциплинарная 

проблема. 

Статистическая норма. 

Функциональная норма. 

Идеальная норма. Норма 

в развитии, человека. 

Параметры нормы в 

психологии. 

Особенности 

психологической 

коррекции в 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

младенческом и раннем 

возрасте. Формы 

проведения 

психокоррекции в 

младенческом и раннем 

возрасте. Особенности 

проведения 

психокоррекционной 

работы в дошкольном 

возрасте. Принципы 

проведения 

психокоррекционной 

работы с детьми 

дошкольного возраста. 

Особенности проведения 

психологической 

коррекции в младшем 

школьном возрасте. 

Коррекционная 

педагогика. 

Специфические 

особенности и трудности 

проведения 

психокоррекционной 

работы в отроческом 

возрасте. Углубленное 

психодиагностическое 

исследование лиц 

«группы риска». 

Психологическое 

сопровождение лиц 

«группы риска». 

Примерные 

ориентиры 

нормального развития 

ребенка дошкольного 

возраста. 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми младшего 

школьного возраста. 

Коррекция поведения 

младших школьников. 

Коррекционная работа 

с младшими 

школьниками 

«группы риска». 

Проблемы развития в 

дошкольном, младшем 

школьном, подростковом 

возрасте. Направления и 

содержание 

коррекционной работы в 

дошкольном возрасте. 

Направления и 

содержание 

коррекционной работы в 

младшем школьном 

возрасте. Направления и 

содержание 

коррекционной работы в 

подростковом возрасте 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 

Коррекционная  

работа с детьми с 

эмоциональными 

нарушениями. 

Школьная 

дезадаптация: 

причины, признаки и 

основные направления 

психолого-

педагогической 

коррекции. 

Коррекционно-

развивающая работа с 

Особенности 

эмоциональной сферы в 

подростковом возрасте. 

Подростковый 

«комплекс 

эмоциональности». 

«Чувство взрослости». 

Развитие эмпатии. 

Развитие социальных 

эмоций. 

Психопрофилактика и 

коррекция 

эмоциональных 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

детьми подросткового 

и юношеского 

возраста. Коррекция 

девиантного 

поведения 

подростков. 

Коррекционная работа 

с подростками 

«группы риска» 

расстройств у 

подростков. Динамика 

личностной 

направленности. 

Групповые формы 

коррекционной работы 

по развитию личности и 

личностного роста 

подростка. Самооценка в 

подростковом возрасте. 

Влияние общения на 

самооценку. 

Психологическое 

сопровождение при 

нарушении самооценки. 

Аддиктивное поведение 

в подростковом возрасте. 

Возрастные факторы 

риска. Аддиктивная 

личность. Мишени 

психокоррекционного 

воздействия при 

аддиктивном поведении. 

Психологические 

основы построения 

коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению 

в школе. 

Психологическая 

характеристика детей, 

не готовых к 

школьному обучению. 

Игра как 

средство 

коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению 

в школе. 

Психологические 

особенности 

коррекции детей, не 

готовых к школьному 

обучению. 

Параметры готовности к 

школе. Основные 

подходы к диагностике и 

коррекции школьной 

дезадаптации. Причины 

неуспеваемости в 

школе.Мышление: 

особенности развития. 

Техники активизации 

мыслительных 

процессов. Нарушение 

механизмов памяти и 

внимания; их коррекция. 

Работа с синдромом 

дефицита внимания и 

гиперактивности. 

Развитие креативности у 

детей. Коррекционная 

работа с некоторыми 

видами дезадаптивного 

возрастного развития: 

детские и школьные 

страхи, тревожность, 

агрессивность, синдром 

гипер- и гипоактивности 

у детей, аутизм, 

нарушения в сфере 

общения. Ранняя 

профилактика и 

коррекция социально-

педагогической 

запущенности. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Доклад-

презентация 

Игра как средство 

коррекционной 

работы с детьми, не 

готовыми к обучению 

в школе. 

Психологические 

причины 

неуспеваемости. 

Типология школьников с 

трудностями в обучении. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Психологические 

особенности 

коррекции детей, не 

готовых к школьному 

обучению. 

Психологическая 

коррекция 

умственного развития 

школьников. 

Показатели 

умственного развития. 

Коррекция и развитие 

как проблемы 

школьного обучения. 

Коррекционность 

психодиагностических 

методик. 

Пути преодоления 

неуспеваемости 

младших школьников. 

Особенности 

психологической 

коррекции учащихся 

начальных классов. 

Предметное обучение 

как форма 

коррекционно-

развивающей работы. 

Игровая терапия в 

системе 

психокоррекционной 

работы с детьми 

дошкольного и младшего 

школьного возраста. 

Игра как элемент 

культуры социума. 

Взаимосвязь игры и 

детства. Значение игры в 

жизни детей и их 

развитии. Объединение в 

процессе игры задач 

диагностики и 

коррекции. 

презентации. 

Основные принципы 

коррекции 

умственного развития 

школьников. 

Коррекционная работа 

с детьми, 

испытывающими 

школьную 

тревожность. 

Школьная 

тревожность, ее 

причины и типичные 

формы проявления на 

разных возрастных 

этапах. Приемы и 

методы работы с 

тревожными детьми. 

Психолого-

педагогическая 

коррекция детских 

страхов. Детские 

страхи: причины, 

виды, возрастная 

динамика. Коррекция 

детских страхов. 

Психолого-

педагогическая 

коррекция 

межличностных 

отношений детей. 

Проблемные формы 

межличностных 

отношений детей. 

Основные принципы и 

Коррекция 

межличностного 

взаимодействия в 

группах детского сада. 

Определение объекта, 

предмета и основных 

направлений 

коррекционной работы. 

Непопулярность 

ребенка. Симптом 

малообщительности. 

Дефекты 

операциональной 

стороны игровой 

деятельности. «Дети-

нелюдимы». 

Доминирование 

авторитарных, 

эгоистических 

тенденций. Комплекс 

«Золушки». Симптом 

открыто конфликтного 

поведения. Симптом 

антилидерства. Симптом 

усталости. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

этапы психолого- 

педагогической 

коррекции 

межличностных 

отношений детей. 

Игровая терапия как 

метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика 

игротерапии. 

Основные виды и 

формы игротерапии. 

Игровая комната и ее 

оснащение. 

Требования, 

предъявляемые к 

психологу-

игротерапевту. 

Арттерапия как метод 

психологической 

коррекции. 

Арттерапия: общая 

характеристика, цели, 

направления. 

Музыкотерапия. 

Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. 

Проективный 

рисунок. Сочинение 

историй. 

Игротерапия в 

отечественной 

психологической 

практике. Директивная и 

недирективная 

игротерапия. 

Индивидуальная и 

групповая игротерапия. 

Игротерапия с 

различным материалом. 

Музыкотерапия. Целевая 

направленность. 

Основные направления 

коррекционного 

воздействия: 

эмоциональное 

активирование в ходе 

вербальной 

психотерапии; развитие 

навыков 

межличностного 

общения, коммуникации; 

регулирующее влияние 

на психовегетативные 

процессы; повышение 

эстетических 

потребностей. Формы 

арттерапии: активная и 

пассивная (рецептивная). 

Формы рецептивной 

психокоррекции: 

коммуникативная, 

реактивная и 

регулятивная. 

Библиотерапия. 

Танцевальная терапия. 

Проективное рисование. 

Метод сочинения 

историй. Иппотерапия. 

Песочная терапия и др. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 

Куклотерапия. 

Сказкотерапия как 

метод 

психологической 

коррекции. Общая 

характеристика и 

возможности метода. 

Основные приемы 

работы со сказкой. 

Сказкотерапия в работе 

психолога. Различные 

подходы к сказкотерапии 

(Э.Фромм, Э.Берн, 

Э.Гарднер, М.Осорина, 

Е.Лисина и т. д.). 

Достоинство сказок. 

Сказка как отражение 

человеческих проблем и 

способов их решения. 

Использование метафор 

и образов в 

психологической 

коррекции. Понятие 

терапевтической 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 
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Наименование темы 
Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

метафоры. 

Психогимнастика как 

метод 

психологической 

коррекции. 

Психогимнастика как 

невербальный метод 

групповой 

психотерапии. 

История 

возникновения 

метода. Структура 

психогимнастического 

занятия. Особенности 

проведения 

психогимнастики на 

разных этапах 

детского онтогенеза. 

Особенности и 

принципы 

психогимнастики 

Г.Юновой. 

Психогимнастика 

М.И.Чистяковой. Схема 

занятий по 

психогимнастике 

М.И.Чистяковой. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература к 

теме, работа с 

интернет -

источниками 

Опрос 

6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Психологическая коррекция». 

6.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

 
№ п/п Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая 

характеристика 

оценочного 

средства 

Шкала и критерии оценки, балл Критерии 

оценивания 

компетенции 

1. Опрос Сбор 

первичной 

информации по 

выяснению 

уровня 

усвоения 

пройденного 

материала 

«Зачтено» - если обучающийся 

демонстрирует знание материала по разделу, 

основанные на знакомстве с обязательной 

литературой и современными публикациями; 

дает логичные, аргументированные ответы 

на поставленные вопросы. Также оценка 

«зачтено» ставится, если обучающимся 

допущены незначительные неточности в 

ответах, которые он исправляет путем 

наводящих вопросов со стороны 

преподавателя. 

«Не зачтено» - имеются существенные 

пробелы в знании основного материала по 

разделу, а также допущены принципиальные 

ошибки при изложении материала. 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

2 Доклад-

презентация 

Публичное 

выступление по 

представлению 

полученных 

результатов в 

программе 

Microsoft 

PowerPoint 

«5» – доклад выполнен в соответствии с 

заявленной темой, презентация легко 

читаема и ясна для понимания, грамотное 

использование терминологии, свободное 

изложение рассматриваемых проблем, 

докладчик правильно ответил на все 

вопросы в ходе дискуссии; 

«4» – некорректное оформление презентации, 

грамотное использование терминологии, в 

основном свободное изложение 

рассматриваемых проблем, докладчик 

частично правильно ответил на все вопросы 

в ходе дискуссии; 

«3» – отсутствие презентации, докладчик 

испытывал затруднения при выступлении и 

ответе на вопросы в ходе дискуссии; 

«2» - докладчик не раскрыл тему 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 
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3 Тестирование Компьютерное 

тестирование 

(вопросы 

выбирает 

компьютер 

рандомно по 

степени 

сложности) и 

письменное 

тестирование 

(запись ответа 

на тест на 

литах). 

«отлично» - процент правильных ответов 80-

100%; 

 «хорошо» - процент правильных ответов 65-

79,9%; 

«удовлетворительно» - процент правильных 

ответов 50-64,9%; 

«неудовлетворительно» - процент 

правильных ответов менее 50%. 

 

 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

4 Круглый стол Беседа с целью 

обобщения 

обсуждаемой  

проблемы и 

закрепления 

темы. 

«Зачтено» - обучающийся демонстрирует 

знание материала, участвует в обсуждении, 

отвечает на поставленные вопросы. 

«Не зачтено» - присутствуют существенные 

пробелы в знании материала, обучающийся 

не участвует в беседе, не может ответить на 

поставленные вопросы  по теме. 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

5 Мастер-класс 

Практическая 

демонстрация 

изученной 

проблемы. 

«Зачтено» - обучающийся демонстрирует 

знание материала по разделу, 

подготовленность практических заданий для 

одногруппников.  

Также оценка «зачтено» ставится, если 

обучающимся допущены незначительные 

неточности в подготовке мастер-класса.  

 

«Не зачтено» - имеются существенные 

пробелы в знании основного материала по 

разделу, допущены значительные ошибки в 

использованной информации, а также если 

мастер-класс не подготовлен. 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

6 
Творческое 

задание 

Подготовка 

продукта 

самостоятельно 

работы 

(доклада, 

сообщения, 

презентации, 

демонстрации, 

документа и 

пр.), где 

обучающийся 

проявляет свои 

творческие 

способности. 

«Зачтено» - работа демонстрирует знание 

материала по разделу, подготовленность и 

проработанность темы.  

Также оценка «зачтено» ставится, если 

обучающимся допущены незначительные 

неточности в работе.  

 

«Не зачтено» - имеются существенные 

пробелы в знании основного материала по 

разделу, допущены значительные ошибки в 

использованной информации, а также если 

работа не выполнена. 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

7 
Письменная 

работа 

Выполнение 

заданий в 

письменном 

виде. 

«отлично» - процент правильных ответов 80-

100%; 

 «хорошо» - процент правильных ответов 65-

79,9%; 

«удовлетворительно» - процент правильных 

ответов 50-64,9%; 

«неудовлетворительно» - процент 

правильных ответов менее 50%. 

ПК-17; ПК-

20; ПК-23 

 

6.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
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№ Форма контроля/ 

коды оцениваемых 

компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

1. Экзамен  - ПК-17; ПК-

20; ПК-23 
Правильность ответов на 

все вопросы (верное, 

четкое и достаточно 

глубокое изложение 

идей, понятий, фактов и 

т.д.); 

Сочетание полноты и 

лаконичности ответа; 

Наличие практических 

навыков по дисциплине 

(решение задач или 

заданий); 

Ориентирование в 

учебной, научной и 

специальной литературе; 

Логика и 

аргументированность 

изложения; 

Грамотное 

комментирование, 

приведение примеров, 

аналогий; 

Культура ответа. 

 оценка «отлично» - обучающийся 

должен дать полные, исчерпывающие 

ответы на вопросы экзаменационного 

билета, в частности, ответ должен 

предполагать знание основных понятий и их 

особенностей, умение правильно определять 

специфику соответствующих отношений, 

правильное решение практического задания. 

Оценка «отлично» предполагает наличие 

системы знаний по предмету, умение 

излагать материал в логической 

последовательности, систематично, 

грамотным языком; 

 оценка «хорошо» - обучающийся 

должен дать полные ответы на вопросы, 

указанные в экзаменационном билете. 

Допускаются неточности при ответе, 

которые все же не влияют на правильность 

ответа. Ответ должен предполагать знание 

основных понятий и их особенностей, 

умение правильно определять специфику 

соответствующих отношений. Оценка 

«хорошо» предполагает наличие системы 

знаний по предмету, умение излагать 

материал в логической последовательности, 

систематично, грамотным языком, однако, 

допускаются незначительные ошибки, 

неточности по названным критериям, 

которые все же не искажают сути 

соответствующего ответа; 

 оценка «удовлетворительно» - 

обучающийся должен в целом дать ответы 

на вопросы, предложенные в 

экзаменационном билете, ориентироваться в 

системе дисциплины, знать основные 

категории предмета. Оценка 

«удовлетворительно» предполагает, что 

материал в основном изложен грамотным 

языком; 

 оценка «неудовлетворительно» 

предполагает, что обучающимся либо не 

дан ответ на вопрос билета, либо 

обучающийся не знает основных категорий, 

не может определить предмет дисциплины. 

2. Тестирование– 
ПК-17; ПК-20; ПК-23 

Полнота знаний 

теоретического 

контролируемого 

материала. Количество 

правильных ответов 

«отлично» - процент правильных ответов 80-

100%; 

 «хорошо» - процент правильных ответов 65-

79,9%; 

«удовлетворительно» - процент правильных 

ответов 50-64,9%; 

«неудовлетворительно» - процент правильных 

ответов менее 50%. 
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6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

 

6.3.1. Примерные типовые задания для текущего контроля 

 

 

6.3.1.1. Примерная тематика докладов 

 

6.3.2. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачѐта с оценкой 

(для очной, очно-заочной и заочной форм обучения). 

 

6.3.2.1. Типовые вопросы и задания для экзамена 

 

1. Понятие психологической коррекции, ее характерные черты и отличие от психотерапии. 

Цели психологической коррекции. 

2. Виды психологической коррекции. 

3. Эффективность коррекционного воздействия. 

4. Этапы психокоррекционной работы с детьми. Требования к коррекционно-развивающим 

программам (И. В. Дубровина). 

5. Основные принципы психокоррекционной работы. 

6. Система диагностико-коррекционной деятельности практического психолога. 

7. Коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста. 

8. Психологические основы построения коррекционной работы с детьми, не готовыми к 

обучению в школе. 

9. Школьная дезадаптация: причины, признаки и основные направления психолого-

педагогической коррекции. 

10. Коррекционно-развивающая работа в младшем школьном возрасте. 

11. Коррекционно-развивающая работа в подростковом и юношеском возрасте. 

12. Психологическая коррекция умственного развития школьников. 

13. Коррекционная работа с детьми, испытывающими школьную тревожность. 

14. Психолого-педагогическая коррекция детских страхов. 

15. Психологическая коррекция межличностных отношений детей. 

16. Арттерапия как метод психолого-педагогической коррекции. 

17. Сказкотерапия как метод психолого-педагогической коррекции. 

18. Игротерапия как метод психолого-педагогической коррекции. 

 

Тестовые задания  

 

1. Вид профессиональной деятельности педагога-психолога, направленный на 

предупреждение и предотвращение нежелательных психических или психосоматических 

расстройств – это: 

А) психокоррекция; 

 Б) психопрофилактика; 

В) психологическое просвещение;  

Г) психодиагностика. 

 

2. Термин «коррекция» буквально означает:  

А) «изучение»; 
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Б) «тестирование»; 

В )«исправление»; 

Г) «лечение». 

  

3. Какое из данных определений наиболее точно определяет понятие «психологическая 

коррекция»? 

А) Система психолого-педагогических воздействий, направленных на компенсацию, 

исправление отклонений в психическом и физическом развитии детей. 

Б) Основной метод воздействия специалиста, получившего соответствующее 

психологическое образование, для оптимизации развития психических процессов и 

функций и гармонизации развития личностных свойств. 

В) Особый вид межличностного взаимодействия, при котором оказывается 

профессиональная помощь психологическими средствами при решении возникающих у 

них проблем и затруднений психологического характера. 

4. Объектом коррекции являются: 

А) клинически здоровые люди; 

Б) люди, с ограниченными возможностями здоровья; 

В) дети и взрослые, имеющие те или иные нарушения психологического здоровья. 

 

5. Предмет коррекции это: 

А) процесс восстановления психологического здоровья; 

Б) отдельные сферы личности, подвергающиеся изменениям; 

В) деятельность, направленная на изменение состояния человека. 

 

6. Основная цель психологической коррекции  направлена  на:  

А) восстановление ресурсов личности; 

Б)  исправление психологических или поведенческих недостатков; 

В) формирование высших психических функций. 

 

7. Педагогическая модель психокоррекции объясняет причины нарушений, исходя из: 

А) снижения темпа органического созревания; 

Б) нарушений развития; 

В) нарушений взаимодействия между людьми; 

Г)  явлений социальной запущенности. 

 

8. Принцип психокоррекции «снизу вверх» предполагает: 

А) в качестве основного содержания психокоррекции упражнение и тренировку уже 

имеющихся психологических способностей; 

Б) определение в пределах возрастной нормы развития программу его оптимизации; 

В) целостность процесса оказания психокоррекционной помощи. 

 

9. Принцип психокоррекции «сверху вниз» предполагает: 

А) деятельность, нацеленная на своевременное формирование психологических 

новообразований; 

Б)  создание зоны «ближайшего развития»; 

В) целостность процесса оказания психологической коррекции. 

 

10. Понятие  комплексности не предполагает один из аспектов: 

А) включение максимально возможного и необходимого количества различных 

специалистов; 

Б) использование методических средств и подходов, творческое освоение арсенала 

коррекционных приѐмов, конкретных техник; 
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В) реализация через учѐт всей сложившейся в процессе развития иерархии психических 

структур; 

Г) особенности использования методологических подходов. 

11. Структура  психокоррекционныого комплекса  не включает один из блоков: 

А) коррекционный 

Б) диагностический  

В) установочный 

Г) формирующий. 

 

12. Личностная неподготовленность психолога к проведению психокоррекции 

предполагает: 

А) недостаточность профессиональных знаний; 

Б) наличие психологических барьеров; 

В) отсутствие опыта проведения психокоррекции; 

Г) неглубокое владение конкретными методами и методиками. 

 

13. К основным элементам психокоррекционной ситуации не относится: 

А) набор процедур; 

Б) теория; 

В) человек, который помогает; 

Г) онтогенетический подход. 

 

14. Одним из факторов, определяющим эффективность психокоррекции является: 

А) ожидания клиента 

Б) период психокоррекции 

В) возраст клиента 

Г)  оценка работы психолога 

 

15. К основным принципам сопровождения ребенка в условиях жизнедеятельности в 

образовательном учреждении не относится: 

А) рекомендательный характер советов сопровождающего; 

Б) приоритет интересов сопровождаемого, «на стороне ребенка»; 

В) анонимность; 

Г) мультидисциплинарность (комплексный подход) сопровождения. 

 

16. К принципам, которые необходимо учитывать при составлении психокоррекционных 

программ, не относится: 

А) принцип возрастания сложности; 

Б) принцип единства диагностики и коррекции; 

В) принцип развивающего обучения; 

Г) деятельностный принцип. 

 

17. Какая из перечисленных программ не относится к компетентности психолога: 

А) программы, ориентированные непосредственно на причины наблюдаемых 

особенностей развития (воздействие на социальную ситуацию развития; 

межфункциональную организацию мозговых систем); 

Б) программы, мишенью воздействия которых является уровень базовых составляющих 

психического развития (формирование и гармонизация уровневой структуры одной из 

трѐх базовых составляющих; произвольной регуляции психической активности; 

пространственных представлений; базовой аффективной регуляции); 

В) симптоматические коррекционные программы, воздействие которых ориентировано, в  

основном, на наблюдаемые конкретные феномены отклоняющегося развития. 
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18. Выбор индивидуальной или групповой работы не определяется: 

А) структурой психического развития ребѐнка; 

Б) возрастом и выраженностью аффективных проблем ребѐнка; 

В) выраженностью имеющихся особенностей развития; 

Г) допустимыми для конкретного ребѐнка  нагрузками. 

 

19. К блоку коррекционных программ, основанных на нейропсихологическом подходе 

нельзя отнести: 

А) программу формирования базовой аффективной регуляции (гармонизации уровневой 

регуляции аффективной сферы по системе О.С. Никольской); 

Б) Программу комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации (по А.В. 

Семенович); 

В) методику формирования программирования, произвольной саморегуляции и контроля 

за протеканием психической деятельности (авторская программа Н.М. Пылаевой и Т.В. 

Ахутиной). 

 

20. К программе третьего типа, симптоматической направленности не относится: 

А)  арттерапевтические программы, в  том числе фольклорная арттерапия; 

Б)  программа формирования произвольной регуляции психической активности; 

В) формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки у детей 

младшего школьного возраста; 

Г) развитие самооценки через психологическую сказку. 

 

21.  К организационной стороне проведения психологической коррекции нельзя отнести: 

А) форму проведения коррекционной работы; 

Б) продолжительность и режим занятий; 

В) подбор и комплектацию групп; 

Г) определение жѐсткого плана  коррекции. 

 

22.  Контингент детей, имеющих показания для проведения работы психолога по 

формированию произвольной регуляции деятельности (программа ФПР): 

А) дети с вариантами искажѐнного развития; 

Б) дети с парциальной несформированностью преимущественно регуляторного и 

когнитивного компонентов деятельности; 

В) детям с выраженным локально или диффузно повреждѐнным развитием. 

 

23. Укажите наполняемость групп для развивающей и коррекционной работы по 

программе ФПР в возрасте 6 -7 лет; 

А)3-4 человека; 

Б)3-5 человек; 

В)4 – 6 человек; 

Г) 6 – 7 человек. 

 

24. Расставьте последовательность работы первого этапа программы ФПР с отдельными 

мышечными комплексами: 

     от лица к плечам;  

     от рук к туловищу и ногам; 

     к группам мышц рук и ног (от мышц плеча к мышцам предплечья); 

     от головы к рукам; 

     к группам мышц кистей рук и стоп. 
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25. 2 этап программы ФПР заключается в: 

А) в работе над последовательной серией произвольных движений; 

Б) в освоенных умениях и дополняется выполнением вначале элементов реципрокных 

движений, позднее реципрокных движений; 

В) в представлении системы постепенно усложняющихся игр по правилам, в том числе и 

заданий, имеющих своей целью формирование и совершенствование коммуникативных 

навыков, реализуя  формирование эмоциональной регуляции деятельности. 

 

26. Временные нормативы (мин.) групповой коррекционной работы по программе 

формирования произвольной регуляции (ФПР) для детей 8-10 лет: 

А)20 – 25 мин. 

Б) 25 – 30 мин. 

В) 40-45 мин. 

Г) 45 – 60 мин. 

 

27. Временные нормативы (мин.) индивидуальной коррекционной работы по программе 

формирования произвольной регуляции (ФПР) для детей 6 – 7 лет: 

 

А)20 – 25 мин. 

Б) ок. 30 мин. 

В) 35-40 мин. 

Г)30- 35 мин. 

 

28.  Программа формирования пространственных представлений (ФПП) не может быть 

использована  при следующих  типах отклоняющегося развития: 

А) с тотальным недоразвитием (с простой уравновешенной и тормозимо-инертной 

формой); 

Б) с парциальной несформированностью преимущественно когнитивного компонента 

деятельности; 

В) с дисгармоничным развитием, осложнѐнным парциальной несформированностью 

смешанного типа; 

Г) с  искажѐнным развитием преимущественно когнитивной сферой. 

 

29. Наполняемость групп  для развивающей и коррекционной работы по программе ФПП 

в возрасте 7 – 8 лет: 

А) 4- 5 чел; 

Б) 6 - 8 чел.; 

В) 8-10 чел.; 

Г) 8 – 12 чел. 

 

 30. Временные нормативы (мин.) групповой коррекционной работы по программе 

формирования пространственных представлений (ФПР) для детей 7-8 лет: 

А) 25 – 30 мин; 

Б) 30 – 40 мин; 

В) 40 – 45 мин; 

 

31. Работа психолога  не может ориентироваться на: 

А) совершенствование высших личностных образований, высших эмоций; 

Б) направленную стимуляцию базальных механизмов; 

В)на коррекцию отдельного негативного эмоционального проявления. 

 

32. Задачей коррекционной работы по гармонизации базовой аффективной регуляции не 
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может быть: 

А) ориентация воздействий на собственные резервы и механизмы базальной аффективной 

сферы; 

Б) ориентация на структуру уровней в патологически изменѐнной или несформированной 

аффективной системе; 

В) определение синдрома имеющегося отклонения аффективного развития и связанная с 

этим разработка коррекционных воздействий; 

Г) ориентация на последовательность подачи заданий и контроль за выполнением. 

 

33. Частью деятельности психолога не всегда  считается: 

А) коррекция познавательной деятельности; 

Б) коррекция эмоциональной сферы; 

В) коррекция личностного развития; 

Г) коррекция поведения детей и подростков. 

 

34. Цель психокоррекционных сказок: 

А) позитивное влияние на поведение и установку человека; 

Б) передать ребѐнку некое новое знание, умение, навык; 

В) повлиять на личностное развитие слушающего; 

Г) оказать своевременную поддержку, избавить от страданий, помочь в проблемной 

жизненной ситуации, вылечить психоэмоциональную травму. 

 

35. Программа «Психологическая азбука» разработанная И. Вачковым, А.Х. Поповой, 

Т.А. Аржакаевой относится к следующему типу сказки: 

А) художественному; 

Б) психотерапевтическому; 

В) психологическому; 

Г) дидактическому. 

 

36. Следует отметить принцип коррекционно-развивающей работы, который превалирует 

в средней школе и в предподростковом и подростковом возрасте в значительной степени  

над другими принципами: 

А) принцип «снизу  вверх»; 

Б) принцип «сверху вниз»; 

В) каузальный принцип. 

 

37.  До  какого возраста ребѐнка требуется обязательное разрешение родителей на  

участие в тренинге: 

А) до 14 лет; 

Б) до 16 лет; 

В) до 18 лет. 

38. Для реализации цели групповой работы: «изучение психологических основ общения» 

необходимо реализовать следующий тип тренинга: 

А) группы психического здоровья и качества жизни; 

Б) группы личностного роста; 

В) группы решения психологических проблем; 

Г) группы социально-психологического тренинга. 

 

39. Социально-психологический тренинг направлен на: 

А) на смену социальных установок и развитие умений и опыта в области межличностного 

общения; 

Б) закрепление или переосмысление имеющихся знаний; 



 39 

В) на изменение в сознании изменения способа, которым человек воспринимает что 

реально, а что нет, изменение стереотипного способа поведения. 

 

40. Необходимое профессионально-этическое требование к участию подростка  в тренинге 

предполагает: 

А) желание педагога; 

Б) запрос администрации; 

В) добровольность участия. 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

С целью определения уровня овладения компетенциями, закрепленными за 

дисциплиной, в заданные преподавателем сроки проводится текущий и промежуточный 

контроль знаний, умений и навыков каждого обучающегося. Все виды текущего контроля 

осуществляются на практических занятиях. Исключение составляет устный опрос, 

который может проводиться в начале или конце лекции в течение 15-20 мин. с целью 

закрепления знаний терминологии по дисциплине. При оценке компетенций принимается 

во внимание формирование профессионального мировоззрения, определенного уровня 

включѐнности в занятия, рефлексивные навыки, владение изучаемым материалом.  

Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих 

стандартах: 

1. Периодичность проведения оценки. 

2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) и 

самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекс мер по устранению 

недостатков. 

3. Единство используемой технологии для всех обучающихся, выполнение условий 

сопоставимости результатов оценивания. 

4. Соблюдение последовательности проведения оценки. 

Текущая аттестация обучающихся. Текущая аттестация обучающихся по дисциплине 

«Русский язык и культура речи» проводится в соответствии с локальными нормативными 

актами ЧОУ ВО «ИНУПБТ»  и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине «Психологическая коррекция» проводится в 

форме опроса и контрольных мероприятий по оцениванию фактических результатов 

обучения обучающихся и осуществляется преподавателем дисциплины.  

Объектами оценивания выступают: 

1. учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения 

различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине); 

2. степень усвоения теоретических знаний в качестве «ключей анализа»; 

3. уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам 

учебной работы; 

4. результаты самостоятельной работы (изучение книг из списка основной и 

дополнительной литературы). 

Активность обучающегося на занятиях оценивается на основе выполненных 

обучающимся работ и заданий, предусмотренных данной рабочей программой 

дисциплины.  

Кроме того, оценивание обучающегося проводится на текущем контроле по 

дисциплине. Оценивание обучающегося на контрольной неделе проводится 

преподавателем независимо от наличия или отсутствия обучающегося (по уважительной 

или неуважительной причине) на занятии. Оценка носит комплексный характер и 

учитывает достижения обучающегося по основным компонентам учебного процесса за 

текущий период. 
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Оценивание обучающегося носит комплексный характер и учитывает достижения 

обучающегося по основным компонентам учебного процесса за текущий период с 

выставлением оценок в ведомости. 

Промежуточная аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся по 

дисциплине проводится в соответствии с локальными нормативными актами ЧОУ ВО 

«ИНУПБТ» и является обязательной. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с учебным 

планом в период зачетно-экзаменационной сессии в соответствии с графиком проведения.  

Обучающиеся допускаются к экзамену по дисциплине в случае выполнения им 

учебного плана по дисциплине: выполнения всех заданий и мероприятий, 

предусмотренных программой дисциплины. 

Оценка знаний обучающегося на зачете определяется его учебными достижениями в 

семестровый период и результатами текущего контроля знаний и выполнением им 

заданий. 

Знания умения, навыки обучающегося на зачете оцениваются как: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Основой для определения оценки служит уровень усвоения обучающимися 

материала, предусмотренного данной рабочей программой. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 

а) основная учебная литература: 

 

1. Быкова И.С. Нарушения психического развития в детском возрасте [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Быкова И.С., Краснощекова И.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 

2013.— 162 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21830.— ЭБС 

«IPRbooks»  

2. Цикото Г.В. Проблемные дети. Развитие и коррекция в предметно-практической 

деятельности [Электронный ресурс]/ Цикото Г.В.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: ПАРАДИГМА, 2014.— 193 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21235.— ЭБС «IPRbooks» 

 

б). дополнительная литература: 

 

1. Марасанов Г.И. Социально-психологический тренинг [Электронный ресурс]/ 

Марасанов Г.И.— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2001.— 251 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15646.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Колягина В.Г. Психология страхов дошкольников [Электронный ресурс]: 

монография/ Колягина В.Г.— Электрон. текстовые данные.— М.: Прометей, 

2016.— 40 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58190.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Котлякова Т.А. Художественно-эстетическое развитие дошкольников посредством 

дидактических игр [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ 

Котлякова Т.А.— Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский 

государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, Ульяновский 

институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, 

2012.— 88 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59197.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Бабина Г.В. Структурно-слоговая организация речи дошкольников. Онтогенез и 

дизонтогенез [Электронный ресурс]: монография/ Бабина Г.В., Шарипова Н.Ю.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Прометей, 2013.— 192 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/24029.— ЭБС «IPRbooks» 
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8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Вид деятельности Методические указания по организации деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Практические занятия Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам, структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование 

источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом. Прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решение 

задач по алгоритму и др. 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся; углубления и расширения теоретических 

знаний студентов; формирования умений использовать нормативную,  

правовую, справочную  документацию, учебную  и специальную 

литературу; развития познавательных способностей и активности 

обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирование 

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; формирования 

профессиональных компетенций; развитию исследовательских 

умений обучающихся. Формы и виды самостоятельной работы: 

чтение основной и дополнительной литературы – самостоятельное 

изучение материала по рекомендуемым литературным источникам; 

работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор 

необходимой литературы; работа со словарем, справочником; поиск 

необходимой информации в сети Интернет; конспектирование  

источников; реферирование источников; составление аннотаций к 

прочитанным литературным источникам; составление рецензий и 

отзывов на прочитанный материал; составление обзора публикаций 

по теме; составление и разработка терминологического словаря; 

составление хронологической таблицы; составление библиографии 

(библиографической картотеки); подготовка к различным формам 

текущей и промежуточной аттестации (к тестированию, зачету, 

экзамену); выполнение домашних контрольных работ; 

самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного 

типа (ответы на вопросы, тесты; выполнение творческих заданий). 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся 
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включает использование информационных и материально-

технических ресурсов образовательного учреждения: библиотеку с 

читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных 

кабинетов, лабораторий и зала кодификации; компьютерные классы с 

возможностью работы в сети Интернет; аудитории (классы) для 

консультационной деятельности; учебную и учебно-методическую 

литературу, разработанную с учетом увеличения доли 

самостоятельной работы студентов, и иные  методические 

материалы. Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит консультирование 

по выполнению задания, который включает цель задания, его 

содержания, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, 

основные требования к результатам работы, критерии оценки. Во 

время выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы и при необходимости преподаватель может проводить 

индивидуальные и групповые консультации. Самостоятельная работа 

может осуществляться индивидуально или группами обучающихся в 

зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 

работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся. Контроль 

самостоятельной работы предусматривает: 

 соотнесение содержания контроля с целями обучения; 

объективность контроля; 

 валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий 

тому, что предполагается проверить);  

 дифференциацию контрольно-измерительных материалов. 

Формы контроля самостоятельной работы: 

 просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы 

преподавателем; 

 организация самопроверки,  

 взаимопроверки выполненного задания в группе; обсуждение 

результатов выполненной работы на занятии; 

 проведение письменного опроса;  

 проведение устного опроса; 

 организация и проведение индивидуального собеседования; 

организация и проведение собеседования с группой; 

 защита отчетов о проделанной работе. 

Опрос Опрос - это средство контроля, организованное как специальная 

беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выявление объема 

знаний по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Проблематика, выносимая на опрос определена в заданиях для 

самостоятельной работы обучающегося, а также может определяться 

преподавателем, ведущим семинарские занятия. Во время 

проведения опроса обучающийся должен уметь обсудить с 

преподавателем соответствующую проблематику на уровне диалога. 

Подготовка к 

экзамену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. Основное в 

подготовке к сдаче экзамена по дисциплине «Психологическая 

коррекция» - это повторение всего материала дисциплины, по 

которому необходимо сдавать экзамен. При подготовке к сдаче 

экзамена обучающийся весь объем работы должен распределять 

равномерно по дням, отведенным для подготовки к экзамену, 

контролировать каждый день выполнение намеченной работы. 

Подготовка к экзамену включает в себя три этапа: 

 самостоятельная работа в течение семестра; 



 43 

 непосредственная подготовка в дни, предшествующие 

экзамену по темам курса;  

 подготовка к ответу на задания, содержащиеся в билетах 

(тестах) экзамена. 

Для успешной сдачи экзамена по дисциплине обучающиеся должны 

принимать во внимание, что: 

 все основные вопросы, указанные в рабочей программе, нужно 

знать, понимать их смысл и уметь его разъяснить; 

 указанные в рабочей программе формируемые 

профессиональные компетенции в результате освоения 

дисциплины должны быть продемонстрированы студентом; 

 семинарские занятия способствуют получению более высокого 

уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке на 

экзамене; 

 готовиться к экзамену необходимо начинать с первой лекции и 

первого семинара. 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
      Реализация образовательного процесса по дисциплине «Психологическая 

коррекция» осуществляется в следующих аудиториях: 403, 308, 404, 608. 

 

      Аудитория для семинарских и практических занятий . № 404 

(Учебный стол - 14 шт. Учебный стул - 28 шт.Офисный стол  - 1 шт.Офисный стул  - 1 шт. 

Шкаф - 1 шт.; Стенд - 7 шт.; Учебная доска - 1шт.; Калькулятор - 15 шт.; Набор для 

«Математических дисциплин» - 1 комплект. Ноутбук - 1 шт.; Экран - 1 шт.; Проектор - 1 

шт.) 

 

     Для проведения практических и семинарских занятий используется аудитория для 

семинарских и практических занятий № 308, оснащенная оборудованием: 

     Учебный стул - 28 шт.; Офисный стол  - 1 шт.; Офисный стул  - 1 шт.; Шкаф - 1 шт.; 

Стенд - 7 шт.; Учебная доска - 1шт.; Ноутбук - 1 шт.; Экран - 1 шт.; Учебный стол - 14 

шт.; Проектор - 1 шт., Трибуна – 1 шт. 

      

     Для консультаций используется аудитория для групповых и индивидуальных 

консультаций № 405, оснащенная оборудованием:  

     Учебный стол – 10 шт.; Студенческая лавка (на 3 посадочных места) – 10 шт.; 

Офисный стол -1 шт.; Офисный стул – 1 шт.; Стенд – 6 шт.; Учебная доска -1 шт. 

 

     Для проведения аттестаций используется аудитория для текущего контроля и 

промежуточной аттестации № 608, оснащенная оборудованием: 

     Учебная доска – 1 шт.; Учебный стол – 16 шт.; Учебный стул – 32 шт.; Офисный стол -

1; шт.; Офисный стул – 1 шт.; Стенд – 10 шт.; Трибуна -1 шт. 

 

      Для самостоятельной работы студентов используется аудитория № 305, оснащенная 

оборудованием: 

     Учебный стол – 12 шт.; Учебный стул – 24 шт.; Офисный стол – 1 шт.; Офисный стул – 

1 шт.; Шкаф – 1 шт.; Стенд – 5 шт.; Учебная доска – 1 шт.; Ноутбук – 1 шт.; Принтер – 1 

шт. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 
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профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-

образовательной среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети 

«Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

 

10.1 Лицензионное программное обеспечение: 

1. Microsoft office 

2. Microsoft Windows 7 

3. Kaspersky Endpoint Security 

 

10.2. Электронно-библиотечная система: 
 

Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 

 

10.3. Современные профессиональные баз данных: 

 

1. Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru 

2. Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" 

http://www.ict.edu.ru 

3. Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 

5. Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all 

6. Web of Science Core Collection — политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (библиометрическая) база данных 

— http://webofscience.com 

7. Полнотекстовый архив ведущих западных научных журналов на 

российской платформе Национального электронно-информационного 

консорциума (НЭИКОН) http://neicon.ru 

8. Базы данных издательства Springer https://link.springer.com 

9. www.minfin.ru Сайт Министерства финансов РФ 

10. http://gks.ru Сайт Федеральной службы государственной статистики 

11. www.skrin.ru База данных СКРИН (крупнейшая база данных по 

российским компаниям, отраслям, регионам РФ) 

12. www.cbr.ru Сайт Центрального Банка Российской Федерации 

13. http://moex.com/ Сайт Московской биржи 

14. www.fcsm.ru Официальный сайт Федеральной службы по финансовым 

рынкам (ФСФР) 

15. www.rbc.ru Сайт РБК («РосБизнесКонсалтинг» - ведущая российская 

компания, работающая в сферах масс-медиа и информационных 

технологий) 

16. www.expert.ru Электронная версия журнала «Эксперт» 

 

10.4. Информационные справочные системы: 

 

1. Информационно-правовая система «Консультант+»  

2. Информационно-справочная система «LexPro»  

3. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования http://fgosvo.ru 

4. www.garant.ru Информационно-правовая система Гарант 

http://pravo.gov.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.nns.ru/
http://www.rsl.ru/ru/root3489/all
http://webofscience.com/
http://neicon.ru/
https://link.springer.com/
http://www.minfin.ru/
http://gks.ru/
http://www.skrin.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.fcsm.ru/
http://www.expert.ru/
http://fgosvo.ru/
http://www.garant.ru/
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11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по личному заявлению обучающегося разрабатывается 

адаптированная образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в частности 

применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: 

рефераты, письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, 

индивидуальные консультации, использование диктофона и других записывающих 

средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, 

адаптированной к ограничению их здоровья, предоставляет возможность удаленного 

использования электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован в 

ЧОУ ВО «ИНУПБТ». В библиотеке проводятся индивидуальные консультации для 

данной категории пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании 

сетевых и локальных электронных образовательных ресурсов, предоставляются места в 

читальном зале, оборудованные программами невизуального доступа к информации, 

экранными увеличителями и техническими средствами усиления остаточного зрения: 

Microsoft Windows 7, Центр специальных возможностей, Экранная лупа; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранный диктор; 

MicrosoftWindows 7, Центр специальных возможностей, Экранная клавиатура; экранная 

лупа OneLoupe; речевой синтезатор «Голос». 

 

 

 

 


